Gamida ilk tibbi yardim

1. Venoz ganaxmani necs dayandirmaq lazimdir?
Dlizguin cavab: Yaranin Ustuna sixici sarg1 baglamagla
2. Urayin bagh masaiji ticlin sllsr dos gafesinin hansi nahiyasina goyulur?

Duzgun cavab: Dés simuyunin asagi 1/3 hissasina

3. Siuni nafasverma zamani zarargakanin ciyarlerine hava ufurtlms tezliyi 1
deqgigada neco dofa olmalidir?

Dizgun cavab: 12-16 defs

4. Mada ganaxmasinda hakima gadar yardima na daxildir?

Duizgun cavab: Aclig vae buz govugunun tetbiqi

5. Urayin bagli masaji zamani dos simiyl onurda terefe negs santimetr
sixiimalidir?

Dlizguin cavab: 3-4 sm

6. Hidrogen peroksid (3 % 100 ml) na tg¢un isladilir?
Duzgun cavab: Yaralari yumaq dgun dezinfeksiyaedici madde, burun

Qanaxmalarinda

7. Qanaxmanin hansi formasi agir hesab olunmur?

Dlzgun cavab: Kapilyar ganaxma



8. Yodun 5%-li mahlulu na Ugln istifada olunur?

Duzgln cavab: Yara kanarlarinin silinmasi Ucgtin, dezinfeksiyaedici mahlul
olaraq

9. Arterial ganaxmanin alamatleri hansilardir?

Duzgln cavab: Al girmizi rengda olmasi, gan guclu tezyigle axir

10. Asag atrafda ganaxma zamani hansi arteriyani sixmaq lazimdir?

Dlzgin cavab: Bud arteriyani

11. 1 va Il deracali yaniglar zamani ilk tibbi yardimin asaslari hansidir?

Dilzgun cavab: Tesiredici amilin qarsisini almaq, yaniq yerini soyutmagq,
Pantenol vurmagq, steril nam tamponla ve steril cuna ile értmak

12. Yuxar atrafda ganaxma zamani hansi arteriyani sixmaq lazimdir?

Duzgln cavab: Bazu arteriyani

13.Suda bogulan insana ilk tibbi yardim neca gosterilir?
Dulzgun cavab: Nafes yollarindan su ¢ixarilir, Grayin faaliyyati dayandigda Urak

xaricden masaj edilir, suni nafes verilir

14. Olumdin ilk nisanaleri hansilardir?

Duizguin cavab: Urak doyuntisunin dayanmasi, tenaffUsin dayanmasi



15. Bllar va ayaqlarin iri arteriyalari zadalendikda hansi gandayandirma usulu
daha etibarhdir?

Duzgln cavab: Turnanin qoyulmasi ve ya barmagqla sixiimasi

16. Sumuklarin sinmasi alamatlari hansilardir?

Dulizgun cavab: siskinlik, qizarti, agri, ganaxma

17. Arterial ganaxmani neca dayandirmaq lazimdir?

Dlizgun cavab: Yaradan yuxari hissada jgqut baglamagla

18. Burun ganaxmasi zamani na etmak lazimdir?
Dlizgun cavab: Zarargakani yarimoturaq veziyyate gatirarak basini gabaga

ayib,onun burun nahiyasinin soyudulmasini tamin etmak lazimdir

19. ©zeladaxili inyeksiya hansi bucaq altinda aparilir?(sargi azalasina)

Dizgln cavab: 90

20. Qan-damar sistemi hansi organlardan ibaratdir?
Diizgiin cavab: Urak ve onunla bagh muxtelif lclilerde damarlarla (aorta,

arteriya, vena, kapillyar ),birde 5-5.5 gan

21. Xarici zada slamatleri gorinmayan va hugsuz veziyystds olan, urak
agciyar reanimasiyasi kegirmis zerar¢goakana hansi “barpa edici” vaziyyaeti
vermak lazimdir?

Duzgln cavab: Boyru Uste uzadib ayaqglarini dizden bukmak



22. Xastanin darmana hassasligini yoxlamaq ugun iyna hansi nahiysays
vurulur?

Duzgln cavab: Dari altina

23. YUksoek temperatur hansi sayilir?

Duzgln cavab: 39-40 °C

24. Daxili ganaxmalar zamani xastsleri nagl edarkan onlara hansi veziyyat
verilmalidir?

Duzgun cavab: Xastaya xaraekda yarimoturaq vaziyyat verilmalidir

25. Normal halda kigilerdes tanaffiistin tezliyi 1 dagigada ne¢a olmahdir?

Duzgln cavab: 16-18

26. Siniglar zamani sokun profilaktikasi Ugun hakima gadar ilk tibbi yardim
zamani na etmak olmaz?

Dulizguin cavab: Xasteni harakat etdirmak

27. Normal arterial tezyiq neca olmalidir?

Duzgln cavab: 120/80

28. Burun ganaxmasinda basa hansi vaziyyat verilir?

Duzgun cavab: Yungul 6na ayilmis

29. Hayati slamatloera bunlardan hansi aid deyil?

Dlizgun cavab: G6zin buynuz qisasi bulanir ve quruyur



30. 1-ci deracali yaniq slamatleri asagidakilardan hansidir?

Duzgun cavab: Agri,qizarti,siskinlik

31. Yagl mahlulun hansi Gsulla yeridilmasi yag emboliyasina sabab olur?

Dulizguin cavab: Venadaxili

32. DO6s sumuyunun arxasinda agrilar zamani hakime gadar ilk yardim
hansidir?

Duzgun cavab: Dil altina nitrogliserin goymagq

33. 2-ci deracali yaniq alamatleri asagidakilardan hansilardir?

Duzgin cavab: Agri, suluglar

34. Elektrotravma zamani asagida gosterilon yardimlardan hansi qaeti
gadagandir?

Duizguin cavab: Elektrik vurmus saxsi torpaga basdirmaq

35. Vaterlarin gerilmasi zamani:

Duizgun cavab: soyuq kompres goymaq, six sarg|

36. Darialti inyeksiya hansi nahiyaeda aparilir?

Duzgun cavab: Saidin i¢ari sethinda

37. Vena daxilina damci usulu ile darman yeridilarken xastanin vaziyysti neca
olmahdir?

Duzgln cavab: Arxasi Uste uzanmig



38. 3-cu daracali yaniq slamatleri hansilardir?

Duzgin cavab: Epidermisin, dermanin yanmasi

39. 4-cl daracasli yaniq slamatleri hansilardir?

Duzgun cavab: Butun toxuma qatlarinin nekrozu

40. Zsrargakanin ¢oxlu gan itirmasinin slamatlari:

Dizgun cavab: Soyuqg vyapisganli ter, basgicellanma, halsizliq, zaif
nabz,arterial tazyiqin asagi dismasi, tangnafaslik

41. Yungul azilma zamani ilk yardim

Dlzgun cavab: soyug kompres goymaq

42. Qarinin desilmig yarasi zamani ilk tibbi yardim?

Dlzgun cavab: Yarimoturag-ayaglari yigiimis veaziyyetda, soyuq kompres
goymaq

43. Venoz ganaxmanin alamatlari hansilardir?

Duzgln cavab: Tind qirmizi rangds olmasi, zaif, fasilesiz axmasi

44. D6s gefesi yaralanmalari zamani hansi hermetik sargidan istifade etmak
olar?

Dizglun cavab: Okluzion



45. Arterial ganaxmanin muvaqqgati dayandiriimasinda hansi Usuldan istifade
olunur?

Duzgln cavab: Damarlarin simuklars sixiimasi

46. Arterial ganaxmani venoz gqanaxmadan farglendiren nadir?

Dulizguin cavab: Al gqirmizi rengds olmasi, ganin gucli tazyigle axmasi

47. 1l deracali donma ucun xarakterik alamat hansidir?

Dlzgun cavab: Suluglarin emale galmasi

48. Burun ganaxmasi zamani ilk tibbi yardim hansidir?

Dlizgun cavab: Burnun Ustina ve alina buz qoymaq

49. Insanin gan daslyici sisteminds nega litr gan var?

Duzgln cavab: 5 litr

50. Bazu oynaginin ¢ixiginda ilk tibbi yardim maqgsadile na yerina yetirilir?

Dlizgun cavab: soyuq kompres goymaq, harakatsizlesdirmak

51. Derialtl inyeksiyadan sonra inyeksiya yeri barkidikde asagida sadalanan
tedbirdan hansi aks-gosterig sayilir?

Duzglun cavab: Barkiyan nahiyyaya buz qovugu qoymagq

52. Vena daxili inyeksiyadan avval turnanin dizgun qoyulmasinin gostaricisi
nadir

Dlizgun cavab: Turnadan asagi hissada dari ortlyunun avazimasi



53. Nabzi hansi arteriyalarda saymaq mumkuandur?

Dlzgun cavab: Sadalanan arteriyalarda

54. Elektrotravmalarda ilk tibbi yardim hansidir?

Diizgiin cavab: Urayin xarici masajl

55. insani hayata gaytarmaq tciin adi seraitde kilinik dlimiin vaxt ne gader
olmalidir?

Dizgln cavab: 4-5 daq

56. Reanimasion tadbirlari kliniki 6lumun hansi deqigesinda yerina yetirdikde
daha cox effektli olur?

Dlzgin cavab: 1-2 daq

57. Orta yasli insanlarda nabz 1daqgigada ne¢a olmalidir?

Duzgln cavab: 75-80

58. insani hussuz veziyyestde askar ederkan ne etmok lazimdir?

Dlizgun cavab: ©sasan nabz,tenaffus va babaklerina xususi fikir vermak

59. SargiI goymagin asas prinsiplari?
Dlzgun cavab: ©llari yumaq, yaranin kanarlarini temizlamak, aseptik sargi

Baglamaq



60. Yod mahlulundan va ya brilyant yasilindan dezinfeksiya vasitasi kimi
dlzgun olaraq neca istifada olunur?

Dulizguin cavab: Yaranin strafina surtiimalidir

61. Aciq siniqda ilk tibbi yardim neca gosterilir?

Dlizgun cavab: Qanaxmanin qargisi alinir, sinmis hissa harakatsizlosdirilir,
agri kasici vurulur

62. Otraflarin ¢ixig1 zamani zarargakana ilk tibbi yardimin gostarilmasi nadan
ibaratdir?

Dlizgun cavab: 9trafi zedalenmadan sonraki veziyyatda tasbit (fiksa) etmakle

zadalanan oynagin Uzarina buz va ya soyuq kompres qoymagq

63. Bazu sUmuyU sinan zearargekanas ilk tibbi yardimin goéstarilmasi nadan
ibaratdir?

Dlizgun cavab: Bazunun bayir ve igari terafindan iki edad sina qoymaq,qoltuq
altina yumsaq valik (bUkUli) goymaq ve qolu dirseakdan bukuib le¢akda
boyundan asmagq lazimdir

64. Aciq siniqda ilk yardim nece gosterilir?

Dizgun cavab: Qanaxmanin qargisi alinir, sinmis hissa harakatsizlasdirilir,
agrikasici vurulur

65. Qabirdalarin sinig1 zamani xasteni hansi vaziyystds dasimaq olar?

Duzgln cavab: Yarimoturaq



66. Gamids ilk tibbi yardim xUsusi hazirliq kursu Beynalxalg Konvensiyanin
hansi bolmasinin talebalarina uygun teskil olunmalidir?

Duzgln cavab: A-VI/4

67. Siniglar nege grupa bolinur?

Duzgln cavab: 2

68. Elektrotravmalarda ilk gérulacak vacib tedbir hansidir?

Duzgun cavab: Carayanin tesirini kasmak

69. Yuxu arteriyasi zadsalenarsa qanaxmani neca saxlamaq olar?

Duzgun cavab: Yuxu arteriyasini boyun fagarasina sixmagla

70. Qarmninin on divarl yaralanmig zarargekeni nece dasimaq magsade
uygundur?

Dlizgun cavab: Zarargakan yarimoturaq, ayaqlar garnina yigilmis veziyyatde
dasinir

71. Arterial ganaxma tcun xarakterik alamat hansidir?

Dlizgun cavab: Qanin al gqirmizi rengda olmasi

72. Hansi1 ganaxmalarda bark sardi qoyulur?
Dlizgun cavab: Venoz
73. Dam qgazi ile zeharlanma zamani ilkin alamatlar hansilardir?

Diizgiin cavab: Umumi zasiflik hissi,alin ve gicgah nahiyyssinds agri,qulagda
agirhqg hissiyati



74. Qolu zadalanan xastanin paltarini deyiserkan asagida gostarilan
gaydalardan hansini duz edirsiz?

Dlizgun cavab: Koynak avval zadali qola geyindirilir

75. Bud sUimuyunun agiq sinigi zamani guclu ganaxma olarsa ilk yardim
olaraqg nayi yerina yetirmak lazimdir?

Dlizguin cavab: Qanaxmani dayandirmaq lazim

76. Organizmin birdan bira neca litr gan itirmasi dlimla naticalana bilar?(70
ka)

Dlzgun cavab: 1, 5-2 L

77. Periferik venanin kateterizasiyasi Ugun hansi venanin secilmasi magsada
uygundur?

Duzgln cavab: Orta dirsek venasi

78. Hansi ganaxmalarda berk sargidan istifada olunur?

Duzgln cavab: Venoz

79. Onurga sUtununun zadalanmasi zamani zarargaken hussuz vaziyystde
olarsa onu hansi veziyyastds texliyya etmak lazimdir?

Duzgin cavab: Qarni Uste uzadilmis vaziyyatde

80. Zereargakanin husu aydindir, taneffiUs edir va nabz tayin edilirss
zarargakeana hansi vaziyyat verilir?

Diuzgln cavab: Arxasi Uste



81. Zarargakanin husu yoxdur,tanaffus edir ve nabz tayin edilirse zarar¢gakana
hansi vaziyyaet verilir?

Duzgln cavab: Boyuri Usts

82. Zarargakanin hugsu yoxdur,tenafflis etmir,nabz tayin edilmirss zarar¢cakana
nece yardim edilmalidir?

Diizgiin cavab: Urak-agciyer reanimasiyasi aparilir

83. Arterial ganaxma zamani turna qoyuldugda na bas verir?

Duzgin cavab: Qanaxma dayanir,prefirik nabz itir



